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Buen uso de los moviles

La tecnologia ha impactado en los habitos y cos-
tumbres de los adolescentes y ha llegado al punto
de convertirse en una adiccién. No se trata de prohi-
bir, sino de educar en su buen uso.

ADRIAN CORDELLAT
Segtin una encuesta del Plan Na-
cional sobre Drogas del Ministerio
de Sanidad, el 21% de los jévenes
espanolessufretrastornosdelcom-
portamiento porculpadelatecno-
logia. Para Antonio Soto, psicélogo
ydirectordel AreadePrevenciénde
NuevasAdiccionesdel CentroTrio-
raMontealminara de Mdlaga yau-
tor de Las nuevas adicciones (Mes-
tas Ediciones), se trataen sumayo-
riadejévenes “consignosdeabuso
omal uso de las nuevas tecnologi-
as, pero no de adiccién”, porlo que
aboga por no suscitar una “alarma
excesiva’ quenosecorresponderia
con la realidad. No obstante, reco-
nocelaimportanciacrecientedela
problemadtica: “Es preocupante
porque los nifios y adolescentes
son muy vulnerables, por lo que
hayqueestaratentos paraversies-
toscomportamientostienenluego
una proyeccién mayor”.

AlCentroTrioraMontealminara
de Mdlaga van llegando con cuen-
tagotas casos de familias y nifos,
aunque como explica el experto
“auin no es algo masivo” y en mu-
chos casosse tratatinicamente “de
orientar a las familias, de darles
unas pautas”. Sin embargo, puede
haber muchos mds casos, ya que
hablamos de un problema infra-
diagnosticadodebidoalanormali-
zaciéndelusodelatecnologia’, afir-
ma. ;Tienen algo en comuin los j6-
venes que llegan al centro?, le pre-
guntamosaAntonio Soto. “Parami
lomdsdestacado, precisamente, es
ese aislamiento, sobre todo entre
jovenesde 18-20aios. Tienen muy
pocaredsocial, pocosamigos, nin-
gunahabilidad social. Son casosya
con un deterioro muy claro y en
edades muy clave, donde tienen
que poner en prictica una serie de
aptitudes para aprender a relacio-
narse que, ademads, si no se ponen

en prdctica entonces, luego cuesta
muchomadsdesarrollar’, responde.

Para Antonio Soto, uno de los
primeros sintomas de que la rela-
cion de un nino con la tecnologia
noesladptimaes el sedentarismo:
“Muchas tecnologias facilitan que
haya menos actividad social y fisi-
ca,loquederiva ensedentarismo”.

Eluso abusivo dela tecnologia,
segtin el experto del Centro Triora
Montealminara de Mdlaga, tam-
bién puede derivar en cambios en
los hédbitos de vida delos menores,
como por ejemplo la aparicion de
problemas de sueno en ninos muy
pequenos, “queseenganchanaju-
garypierdenlanociéondel tiempo”.

Tambiénenproblemasdecom-
portamiento, con reacciones vio-
lentas hacia los padres cuando és-
tos quieren imponer limitesy pau-
tasalusodelatecnologia. Eincluso,
como ya hacomentado el experto,
eneldesarrollodeproblemasdeso-
cializacién debido ala sustitucién
quelacomunicaciénonline y digi-
tal hace del cara a cara, de las rela-
ciones personales.

Segtin Antonio Soto, la senal de
alarma para los padres “viene por
sentidocomuin, porversisuhijo tie-
neunequilibrioonoensuestilode
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El uso de las tecnologias provoca sintomas
de aislamiento y sedentarismo infantil. -

vida".Enesesentido, consideraim-
portante prestar especial atencion
alos cambios muy bruscos, tantoa
nivel devidasocial (si, porejemplo,
dejan de hacer actividades de ocio
y tiempo libre que hasta entonces
eran satisfactorias para pasar mds
tiempo ante pantallas); como a ni-
vel de comportamiento, yaque los
adolescentesquehacenunmaluso
delatecnologia suelen estar mds
aislados, tenerunaactitud mds ne-
gativa, tener reacciones mads vio-
lentas, problemas de sueno o des-
motivacion escolar.

MAS VALE PREVENIR

Comoentodaslasfacetasdelavida,
sobretodoenaquellasenlasquela
salud estd en juego, prevenir siem-
preesmejorquecurar.Y, paraSoto,
esa prevencion pasa por los mis-
mos consejos que servirfan para
cualquier otro hdbito saludable en
elquequeramoseducaranuestros
hijos:“Ensenar, dejar, corregir, apo-
yar, reforzar,acompanar. .. Setrata
de partir de un contexto méds con-
trolado, con limites, para, poco a
poco,irrelajandoesaspautasyayu-
ddndoles a serauténomos, a que
ellos mismos sepan controlarse”.

Prevenir laadiccion alatecnologia

El experto reconoce que los pa-
dres estdn muchas veces perdidos
en este nuevo contexto, porlo que
“también ellos tienen que encon-
trar su lugar”. Por eso en el Centro
Triora Montealminara de Mdlaga
insisten mucho en las pautasy en
loslimitesque poneralos menores
yquesirvanpararegularelusodela
tecnologiaeneldmbitodoméstico.
“Ennifios menores de 10 aios te-
nemosqueestarasuladoyatentos
cadavezquesemueven porunen-
tornoonline, porquenotienenma-
durez. Con nifios mds mayores te-
nemos que educarles en un buen
uso. Si eso lo hacemos a edades
tempranas, es probable que en la
adolescencia puedan tener algtin
picode uso mayor, perono proble-
masde mal uso o abuso”, explica.

Portiltimo,encuantoal papelde
los padres, Antonio Soto insiste en
laimportancia de que éstos con-
sulten conun profesional en cuan-
to observen algtin sintoma, antes
dequesetratedeunproblemacon-
solidado, aunque reconoce que el
uso dela tecnologfa estd tan nor-
malizado que cuesta apreciar los
riesgos.“ Sitienesproblemascontu
hijo deberias actuar yacudiraun
profesional”, concluye.



